
 MÖTESPROTOKOLL 
  
 Mötesdatum 

 

 2026-06-08 
Hälso- och sjukvårdsnämnden   

 

 

Plats och tid Sammanträdesrum Mälaren, Regionhuset, Västerås kl. 13:00-15:10 
  
Beslutande ledamöter Stephanie Bruksgård (M) (Förste vice ordförande) 

Anna Nygren (M) 
Malin Gabrielsson (KD) 
Lina Ekengren (L) (Ordförande) 
Gisela Carstinge (SD) (deltar på distans) 
Ulrika Spårebo (S) (Andre vice ordförande) 
Kenneth Östberg (S) 
Per Strengbom (S) (deltar på distans) 
Fehmi Paulus (S) 
Heidi-Maria Wallinder (V) 
Mikael Andersson Elfgren (M) ersätter Ingvar Jonsson (SD)  

  
Ej tjänstgörande ersättare Elisabeth Wäneskog (KD) 

Karin Andersson (L) (deltar på distans) 
Peter Lilja (-) (deltar på distans) 
Malin Carnbring (S) 
Ann-Christine Björkman (S) (deltar på distans) 
Barbro Larsson (C)  

  
Övriga närvarande Jonas Cederberg (t f hälso- och sjukvårdsdirektör) 

Annette Daneryd (utvecklingschef Förvaltningsledning Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen) 
Alexander Ahlberg (områdeschef Operation, Specialmedicin och 
Akutsjukvård) 
Milena Sundstedt (områdeschef Psykiatri, Medicin och Närsjukvård) 
Maria Martinsson (verksamhetschef Vårduppdrag Västmanland, 
deltar på distans) 
Roger Ärleskog (ekonomichef) 
Annika Rolland (verksamhetschef HR) 
Christina Ersson (nämndsekreterare) 
Maria Cifuentes Vargas (personalföreträdare) 
Niklas Frykman (L) (politisk sekreterare, deltar på distans) 
Anton Svendsen (SD) (politisk sekreterare, deltar på distans) 
Cecilia Strand Ronsten (V) (politisk sekreterare, deltar på distans) 
Mats Stenberg  (verksamhetschef Kvinnokliniken) §67 
Elisabeth Freyhult (överläkare Enheten för smittskydd och 
vårdhygien) §67 
Birgit Johansson  (chefläkare Centrala patientsäkerhetsteamet) §67 
Johan Nordmark (verksamhetschef Centrala patientsäkerhetsteamet) 
§67 
Joakim Pettersson (bitr områdeschef Psykiatri, Medicin och 
Närsjukvård) §67 
Victoria Longato (överläkare Vuxenpsykiatrins specialistläkarenhet) 
§67  
Daniel Heimer (smittskyddsöverläkare Enheten för smittskydd och 
vårdhygien) § 67 

  
Utses att justera Ulrika Spårebo  
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Justeringens plats och tid  

  
Protokollet omfattar §§60-73 

 
Underskrifter Sekreterare ………………………… 
  Christina Ersson  
   
 Ordförande ………………………… ………………………… 
  Lina Ekengren  
    
 Justerande ………………………… ………………………… 
  Ulrika Spårebo  

 
ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Sammanträdesdatum 2026-06-08 

Förvaringsplats för Regionhuset, Västerås 
protokollet 

Underskrift  ………………………… 
 Christina Ersson 
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§60 Fastställande av föredragningslista 

Ärendet i korthet 
Ulrika Spårebo (S) efterfrågar information om situationen på Intensivvårds-
avdelningen, IVA. En informationspunkt läggs till under § 67 Muntlig information. 

Förslag till beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

Beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs med redovisat tillägg. 
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§61 Föregående protokoll 

Ärendet i korthet 
Anmäls att hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-05-
20 justerats i föreskriven ordning. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-05-20 läggs till 
handlingarna. 

Beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-05-20 läggs till 
handlingarna. 
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§62 Justering 

Ärendet i korthet 
Eftersom Ingvar Jonsson (SD) är frånvarande föreslås Ulrika Spårebo (S) att jämte 
ordföranden justera dagens protokoll. 

Förslag till beslut 
Ingvar Jonsson (SD) utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

Beslut 
Ulrika Spårebo (S) utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 
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§63 Nästa sammanträde 

Förslag till beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum onsdagen den 26 augusti 2026 kl 09.00. 

Beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum onsdagen den 26 augusti 2026 kl 09.00. 
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§64 Samverkan med fackliga organisationer 

Ärendet i korthet 
Ärendena i föredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal. 

Vid samverkansmötet framfördes inga synpunkter att överlämna till hälso- och 
sjukvårdsnämnden. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§65 Redovisning av delegeringsbeslut 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Delegeringsbeslut 
• HSF260013-4  Ansökan om vikarie privata vårdgivare 
• HSF260377-1  Upphandlingsuppdrag avseende Opsalar och narkospersonal - 

Kirurgkliniken 
• HSF260376-1  Tilläggsavtal avseende höjning av ersättningstak till IN-IN24-

0205 
• HSF260003-17  Ledighetsansökan 
• HSF260002-20  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260408-1  Ifylld beställningsblankett Upphandlingsuppdrag 
• HSF260003-18  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260002-21  Ledighetsansökan och beslut 
• HSF260415-1  Skrivelse och svar om Brister i palliativ vård 
• HSF260003-19  Ledighetsansökan 
• HSF260003-20  Ledighetsansökan 
• HSF260418-1  Upphandlingsuppdrag fysioterapi med inriktning mot 

lymfödembehandling 
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§66 Anmälningar för kännedom 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Anmälningar 
• HSF260437-1.1  Remissmissiv - Stärkt tillsyn och uppföljning 2026 
• HSF260437-1.2  SOU 2026_19 Stärkt tillsyn och uppföljning 
• HSF260160-2.1  Protokoll SVN-AU 2026-05-22 
• HSF260160-2.2  Ändrade priser för digitala vårdtjänster i primärvården från 1 

juni 2026 (3/4) 
• HSF260160-2.3  Ändrade priser för digitala vårdtjänster i primärvården från 1 

juni 2026 (4/4) 
• HSF260160-2  Protokoll  Samverkansnämnd Sjukvårdsregion Mellansverige 

2026-05-22 (1/4) 
• HSF260437-1  Remiss av Stärkt tillsyn och uppföljning – förslag för att 

motverka oegentlig läkemedelsförskrivning (SOU 2026:19)  (1/3) 
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§67 Muntlig information 

Ärendet i korthet 

Informationspunkter 

Kvinnokliniken 
Mats Stenberg informerar. Han inleder med mediainslag från den senaste tiden 
om brister i bemötande inom kliniken samt agerande från regionens sida externt 
och internt. Han går över till att det under 2024 och början av 2025 konstaterades 
sex fall av MRSA inom kliniken och hur man har hanterat detta inom kliniken, 
bland annat i samverkan med Enheten för smittskydd och vårdhygien, och ger 
exempel på åtgärder som vidtagits på BB och Förlossningen. Han poängterar 
också vikten av att basala hygienrutiner och klädregler följs och hålls aktuella. Han 
går över till BB hemma, ett medarbetarinitiativ från 2023 som nu gått över i 
förvaltning, och de överlag goda effekter arbetssättet har fått. Han tar upp en 
satsning på klinikegen dagkirurgi och berättar slutligen om ett samarbete inom 
Sjukvårdsregion Mellansverige gällande så kallad reciprok kirurgi. 

Diskussion 

Nämnden diskuterar bland annat agerandet kring MRSA och samarbetet med 
Enheten för smittskydd och vårdhygien och när det planerade samarbetet inom 
sjukvårdsregionen kommer att kunna följas upp. Kliniken får också beröm för sin 
hantering av de problem som kom fram i mediainslagen. 

Elisabeth Freyhult kompletterar med hur personalen ska agera om MRSA-smitta 
konstateras och hur de kan känna sig trygga i sitt arbete. 

Lägesrapport ekonomi 
Roger Ärleskog informerar. Han inleder med perioden i siffror över bland annat 
besök till olika yrkesgrupper, ökning av slutenvårdsoperationer och minskning av 
klinikegna operationer. Sjukfrånvaron har minskat vilket bidragit till ökad arbetad 
tid. Helårsprognos är fortfarande -545 miljoner kronor, men kommande 
statsbidrag där förvaltningen redan bedriver verksamhet kan komma att påverka 
prognosen. Han går också igenom uppföljning av ett antal nyckeltal som 
utbildning, resor och boende samt konsulter. Utbildningskostnader har ökat mest, 
vilket var förväntat efter en periods återhållsamhet. 

Diskussion 

Nämnden diskuterar bland annat om den så kallade sjuknärvaron har ökat när 
sjukfrånvaron minskat. 
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Fördjupning statsbidrag 
Roger Ärleskog informerar. Han tar upp olika statsbidrag som inte tidigare 
redovisats och nämner bland annat statsbidragen Prehospital akutsjukvård för 
patienter med psykisk ohälsa som främst gäller ambulanssjukvården, Utökade 
hembesöksprogram via barnhälsovården som rör primärvården, den så kallade 
FINGER-modellen för bland annat hälsosamma levnadsvanor och statsbidrag för 
kompetensförsörjning i hälso- och sjukvården. Han visar också grafer över 
produktion och tillgänglighet gällande olika behandlingar som ligger till grund för 
statsbidrag. 

Diskussion 

Nämnden diskuterar för- och nackdelar med riktade statsbidrag. 

Uppdragsredovisning 

Aktivitet 6 Möjlighet till direktinskrivning vid länets alla sjukhus 
Birgit Johansson informerar. Hon beskriver uppdraget, begreppet 
direktinskrivning och går igenom vad det innebär, syfte med uppdraget, bakgrund 
och metod, befintlig forskning och internationella studier samt vilka former av 
direktinskrivning som redan finns inom Region Västmanland och hur de fungerar. 
Hon tar också upp så kallad självvald inläggning inom Vuxenpsykiatrin. Hon går 
över till patientsäkerhetsarbete och hur det samspelar med direktinskrivning samt 
tar upp etiska aspekter och så kallade kloka kliniska val. Hon diskuterar också 
analys av framtida behov och förslag om utvecklingsinsatser. Några förslag som 
redovisas handlar bland annat om jämlika möjligheter till direktinskrivning i hela 
länet, möjligheter till och förutsättningar för direktinskrivning för mobila team 
samt möjlighet till direktinskrivning vid Geriatriska kliniken. 

Diskussion 

Nämnden diskuterar bland annat hur det praktiskt går till vid direktinskrivning och 
vikten av medicinsk bedömning, hur problematiken kring direktinskrivning ser ut, 
hur tillgång respektive brist på vårdplatser kan påverka, säkerhetsaspekten som 
en anledning till att psykiatrin inte väljer att ha direktinskrivning, olika 
verksamheters möjlighet att införa direktinskrivning samt olika möjligheter och 
hinder gällande införande av direktinskrivning. 

Aktivitet 28, Stärka det förebyggande arbetet i enlighet med underlag från 
kunskapsstyrning, om psykisk ohälsa - Suicidpreventionsprojektet 
Joakim Pettersson inleder och Victoria Longato informerar. Hon inleder 
med regeringens strategi Det handlar om livet, och går över till projektets syfte, 
mål och inriktning, projektets tre delar, innehåll samt anhörig- och 
efterlevandestöd. Hon visar en checklista för stöd vid samtal med efterlevande 
och visar exempel på material för spridning av information som visitkort, 
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broschyrer och väntrums-TV samt berättar om en internutbildning som tagits 
fram. Hon tar också upp åtgärder som kvarstår i arbetet. Joakim Pettersson 
kompletterar med att projektet kommer att vara levande och kan behövas även 
med inriktning på barn, gällande vårdprogram och utbildning. 

Diskussion 

Nämnden diskuterar bland annat om föreningar som NSPH, Nationell Samverkan 
för Psykisk Hälsa, har engagerats i arbetet, samt svårigheter och höjdpunkter i 
arbetet. Verksamheten får också en eloge för det goda arbetet. 

Situationen inför sommaren på Intensivvårdsavdelningen, IVA 
Alexander Ahlberg informerar. Regionen har en utmanande situation inför 
sommaren då 6 - 7 platser kommer att vara öppna på Intensivvårdsavdelningen, 
IVA. Anledningen till att färre platser än vanligt kommer att vara öppna är att 
regionen kunnat avropa färre hyrpersonal än vanligt. Bemanningssituationen 
kräver nu att personalen tar extra pass. Det finns flera upplägg för att stärka 
bemanningssituationen för bl a pensionerad personal, men i dagsläget är ca 30 
pass obemannade. Det finns andra regioner i närområdet som har bättre tillgång 
på IVA-platser, och regionerna kommer att hjälpa varandra. 

Diskussion 

Nämnden diskuterar bland annat vikten av att varje yrkesgrupp utför de uppgifter 
som hör till den egna kompetensen. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§68 Lägesrapport ekonomi 

Ärendet i korthet 
Vid nämndens sammanträde 2023-05-24 § 62 beslutade nämnden att återrapport 
om det ekonomiska läget ska ske till nämnden kontinuerligt. En lägesrapport 
redovisas under § 67 Muntlig information. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§69 Revisionsrapport granskning av tillgänglighet i primärvården 
 RV260336 

Ärendet i korthet 
Regionens revisorer har överlämnat revisionsrapporten granskning av 
tillgänglighet i primärvården till hälso- och sjukvårdsnämnden för yttrande. Ett 
förslag till yttrande redovisas. 

Förslag till beslut 
Redovisat förslag till yttrande godkänns och överlämnas till regionens revisorer 
som hälso- och sjukvårdsnämndens yttrande. 

Beslut 
Redovisat förslag till yttrande godkänns och överlämnas till regionens revisorer 
som hälso- och sjukvårdsnämndens yttrande. 

Beslutsunderlag 
• Signerat missiv granskning av tillgänglighet i primärvården 
• Revisionsrapport granskning av tillgänglighet i primärvården 
• Yttrande hälso- och sjukvårdsnämnden Granskning av tillgänglighet till 

primärvården 
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§70 Revisionsrapport samlad uppföljande granskning 
 RV260337 

Ärendet i korthet 
Regionens revisorer har överlämnat revisionsrapporten samlad uppföljande 
granskning till hälso- och sjukvårdsnämnden för yttrande. Ett förslag till yttrande 
redovisas. 

Förslag till beslut 
Redovisat förslag till yttrande godkänns och överlämnas till regionens revisorer 
som hälso- och sjukvårdsnämndens yttrande. 

Beslut 
Redovisat förslag till yttrande godkänns och överlämnas till regionens revisorer 
som hälso- och sjukvårdsnämndens yttrande. 

Beslutsunderlag 
• Signerat missiv samlad uppföljande granskning 
• Revisionsrapport samlad uppföljande granskning 
• Yttrande hälso- och sjukvårdsnämnden Samlad uppföljande granskning 
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§71 Motion om avgiftsfri HPV-vaccination för pojkar födda 2008 och tidigare i Region 
Västmanland 

 RV250709 

Ärendet i korthet 
Regionfullmäktige beslutade vid sammanträdet 2026-04-14 § 98 att delvis bifalla 
en motion om avgiftsfri HPV-vaccination för pojkar födda 2008 och tidigare i 
Region Västmanland. 

Regionstyrelsen beslutade vid sammanträdet 2026-05-26 § 114 att överlämna 
ärendet till hälso- och sjukvårdsnämnden för verkställande av de bifallna delarna. 

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslås överlämna ärendet till hälso- och 
sjukvårdsdirektören för verkställande av de bifallna delarna. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att verkställa av de bifallna delarna 
av motionen  om avgiftsfri HPV-vaccination för pojkar födda 2008 och tidigare i 
Region Västmanland. 

Beslut 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att verkställa av de bifallna delarna 
av motionen  om avgiftsfri HPV-vaccination för pojkar födda 2008 och tidigare i 
Region Västmanland. 

Beslutsunderlag 
• Motion om avgiftsfri HPV-vaccination för pojkar födda 2008 och tidigare i 

Region Västmanland 
• §98 RF Motion om avgiftsfri HPV-vaccination för pojkar födda 2008 och 

tidigare i Region Västmanland 
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§72 Övriga frågor 

Ärendet i korthet 
Nämnden diskuterar att det finns med delegeringsbeslut bland dagens handlingar 
som redan har redovisats för nämnden. Anledningen till detta kommer att 
undersökas. 
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§73 Sommarhälsning 

Ärendet i korthet 
Ordförande önskar nämnden och tjänstepersoner en trevlig sommar. 

Andre vice ordförande önskar ordföranden och övriga detsamma. 

 



Intyg

På denna sida visas namnen på den eller de personer som har skrivit

under dokumentet digitalt samt tidpunkten då underskriften gjordes.

Komplett information om vem som har skrivit under finns i underskriftscertifikaten,

som kan ses med hjälp av t ex Acrobat Reader. 

En digitalunderskrift är juridiskt lika giltlig som en underskrift gjord med

penna och papper. För mer information om digitala signaturer hos

Inera, se www.inera.se

E-underskrifter

Detta dokument är underskrivet med en eller flera elektroniska

underskrifter från Ineras Underskriftstjänst på uppdrag av nedanstående

fysiska person eller personer
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